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宗旨、守则、寝室规则、作息时间、收费 

·宿舍设备 
寝室、自习课室、休息室、餐厅、小食部、洗衣室、饮水室、电脑室、
手机寄存室、其他 

·宿舍活动 
讲座、自治培训、迎新迎春晚会、防火演习、电影观赏、篮球比赛、 
卡拉OK比赛、中秋园游会、基本急救坊、园艺组 



简章 
PART   ONE 

宗旨、守则、寝室规则、作息时间、收费 



宿舍宗旨 
方便远地的学生寄宿 

提供有利的学习环境 

培养独立及自治能力 

训练勤朴的良好习惯 

发挥互助及友爱精神 

养成规律的群体生活 



住宿守则 
  1. 寄宿生对待生活导师必须有礼貌。 
  2. 寄宿生只准许保管现金RM20，以防失窃。若有遗失，校方一概不负责，故请把钱财寄存在舍务处办公室。 
  3. 严禁私自携带手机、电器产品、手提电脑、储电器、游戏机、游戏卡、球类、健身用品等，违规者严厉
 处分及物件没收。 
  4. 擅自接驳电线将被勒令退宿。 
  5. 寄宿生未经生活导师允许，不可以擅自外出。外出时须先申请外出卡，生活导师批准后方可外出。 
  6. 离舍时，必须申请回家卡。回家后请家长签名，回舍时交回生活导师检查，违者被罚。 
  7. 预备班及初一生在周末，公共假日必须回家，不可留在宿舍。 
  8. 如有偷窃行为，勒令退宿。 
  9. 寄宿生必须在7:30PM之前回舍，之后回舍者，必须有家长亲自陪同。 
10. 10:00PM学校大门关闭，任何寄宿生不得进入，请准时回舍。 
11. 寄宿生早上生病时，不可留在寝室，必须向生活导师报告。 
12. 7:25AM 之前，必须离开宿舍去上课，违者严厉处罚。 
13. 7:30PM至9:00PM，寄宿生必须携带课本和文具到楼下课室自习，逗留在寝室者将受处罚。 
14. 10:00PM 是寝室卫生时间，必须在寝室进行清洁及整理工作。 
15. 10:30PM 熄灯就寝，不可在走廊活动或越房，否则将受严厉处分。 
16. 违反舍规及屡劝不听将被勒令退宿。 



寄宿生作息时间表 
6:30 
AM 

起床梳洗 

7:30 
AM 

上课时间 

12:30 
PM 

午休 
午餐时间 

1:10 
PM 

下午课、补习课、
午睡 

3:10 
PM 

下午课结束 
运动时间 5:30 

PM 

晚餐 
自由活动 

7:30 
PM 

强制自习时段 
家长不可探访 

9:00 
PM 

自习结束 
夜宵、内务 

10:30 
PM 

熄灯就寝 



收费 
注册费     RM  20 

发展基金   RM 100 

垫褥       RM 130 

宿舍整洁费 RM  30 

共计       RM 280 

订位应缴费用 

报到时应缴费用 

伙食费1期 (首期)       RM  240 

住宿费半年 (全年收2次) RM  900 

保证金(毕业时领回)     RM  100 

床单两套、舍规一册、 

舍服三件               RM  110 

寄宿生自治委员活动基金 RM   50 

开设医药储备金户口     RM  100 

共计                   RM 1500 

其他 

手机寄存(一年)  

注册费          RM  10 

全年租金        RM 100 

保证金          RM  50 

共计            RM 160 

2024年 



PART   TWO 

宿舍设备 
寝室、自习课室、休息室、餐厅、 小食部、 
洗衣室、饮水室、电脑室、手机寄存室、其他 



寝室 颜登受楼 

01 

国玉楼 
1992年3月15日落成开
幕的颜登受学生综合大
楼，是本校外地学生的
住校乐园，容纳500余
位学生住宿，于1992年
6月19日正式开放入住。 

国玉楼宿舍环境清幽，
可容纳70位前来就读的
外地初中女生，使本校
宿舍生总数近570位，
约占在籍学生总数五分
之一，于2016年1月1日

正式开放入住。 

寝室四人一房，有独立的浴
室及厕所，基本设备齐全。 



自习课室 课室 

晚间自习 

自习时段晚上七点三十分至九点，
让学生能自我学习，温习课业。 



休息室 
男休息室 

女休息室 

供身体不适的学生，休息的场所。 



宿舍餐厅 

餐厅 小食部 

宿舍生专属的用餐地点，提供午餐及晚餐。 

小食部售卖糕点、面包、水果、甜品等。 



菜色 

菜
类 

肉
类 

套
餐 

餐厅提供的部分菜色种类。 



菜色 

菜
类 

肉
类 

其
他 

餐厅提供的部分菜色种类。 



洗衣室 

 自助洗衣机 

提供给学生的自助洗衣及烘干服务。 



饮水室 

 过滤水 
 热水 

提供优质的过滤水及热水。 



电脑室 

 冷气电脑室 

让学生课余时间，上网学习及做作业。 



手机寄存室 

智能手机寄存柜 
智能的手机柜，提供安全的寄存服务。 



其他 

篮球场 交谊厅 

烫衣处 



PART    THREE 

宿舍活动 
讲座、自治培训、迎新迎春晚会、防火演习、电影观赏、 

篮球比赛、卡拉OK比赛、中秋园游会、基本急救坊 



宿舍举办之校内外活动 
迎新 

迎春 

晚会 

防火 

演习 
篮球 

比赛 

电影 

观赏会 

讲座 

新生培训 

专题分享 

卡拉OK 

比赛 
惜别会 

自治组员 

培训营 

中秋 

园游会 



讲座、新生培训、分享会 

01 

02 

03 
培训 标题文本 

讲座 

分享会 



迎新迎春晚会 



防火演习 

改进措施 
…… 



电影观赏 



篮球比赛 



卡拉OK比赛 



中秋园游会 



基本急救坊 



2022-08-01 修订 


